
Los siguientes son juguetes recomendados para ayudar al 
crecimiento y desarrollo de niños de diferentes edades y 
capacidades. 

Lactante, 0 a 12 meses 
Sonajeros, juguetes sensoriales, juguetes musicales, espejos, 
juguetes blandos, móviles, cintas y centros de actividades   

Niño pequeño, 12 meses a 3 años
Juguetes para apilar, bloques, juguetes para empujar y jalar, 
libros, juegos de clasificación de formas, rompecabezas, 
juguetes musicales de causa y efecto 

Niño en edad preescolar, 3 a 6 años
Plastilina, bloques, muñecos, libro para colorear con crayones, 
rompecabezas, animales, vagones y trenes grandes

Niño en edad escolar, 6 a 12 años
Juegos de mesa, Legos®, automóviles con control remoto, 
Barbie®, videojuegos, cuaderno de dibujo, libro para 
colorear con lápices de colores   

Adolescente, 13 a 18 años 
Juegos de mesa, juegos de cartas, videojuegos, crucigramas, 
libros para colorear para adultos con lápices de colores

Trastorno del espectro del autismo y discapacidades 
del desarrollo 
Juguetes sensoriales: pelota antiestrés, bandas elásticas, 
juguetes táctiles, bolsas de bolitas de hidrogel sensoriales, 
Bunmo Pop Tubes®, bloques magnéticos y elementos con 
luces y música que giran.
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Juguetes para niños
“Los juguetes son la herramienta que 
ayuda al niño a aprender a través del 
disfrute del juego”.

-British Toy and Hobby Association
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