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ESOFAGRAMA 

Nuestra Misión  

La misión de Nicklaus Children’s Hospital es brindar esperanza y promover la salud a lo largo de toda la vida de 
cada niño, proporcionando el mejor cuidado posible. El hospital se enfoca en la atención centrada en la familia 
para poder brindar a los pacientes y a sus familias una experiencia óptima. Los padres de familia y los tutores 
tienen un rol vital en el éxito de este examen. La siguiente información es para ayudarle, tanto a usted como a su 
hijo(a), a prepararse para este examen.  

 

¿Qué es un Esofagrama? 

• El Esofagrama es una radiografía que se realiza bajo fluoroscopio para tomar imágenes del esófago, el cual 
conecta la garganta con el estómago y transporta los alimentos y las bebidas desde la boca hasta el estómago. 

• Un Esofagrama toma imágenes que muestran como está trabajando el esófago y la dirección en que viaja la 
comida por el esófago. 

• Este estudio no causa dolor. 
• El paciente permanece acostado en una camilla mientras se toma un líquido con “bario” el cual actúa como un 

resaltador para mostrar detalles del esófago y la dirección en que van los alimentos cuando su hijo(a) come.  
• Muchos niños dicen que el bario parece un batido. Los técnicos pueden mezclar el bario con un sabor para 

ayudar a que se lo tomen con facilidad.  
• El estudio puede durar entre 15-30 minutos dependiendo de la colaboración del paciente. 
• Por favor, recuerde que su hijo(a) no debe comer o beber nada antes del estudio. Un miembro del equipo le 

llamará con anticipación para proporcionarle todas las instrucciones que debe seguir el día del examen. 

 
¿Qué Puede Esperar el Día del Examen? 
 
Paso 1: Preparación  
• Un miembro del personal del Departamento de Radiología le trasladará desde la sala de espera hasta la sala 

de rayos-X en el área de radiología de fluoroscopio. 
• En la sala van a ver una cámara conectada a una mesa larga con una pantalla de video. 
• El paciente se pondrá una bata de hospital y se tendrá que acostar en la camilla.   

 

Paso 2: Tomar las Imágenes 

• El técnico va a mover la cámara por encima del estómago de su hijo(a). La cámara nunca toca al niño(a). 
Asegúrele a su hijo(a) que esto no duele. 

• Mientras el técnico toma las imágenes, el paciente tendrá que tomar el bario. El bario se puede tomar desde 
un vaso desechable con un sorbete plástico. 

o Pueden traer un sorbete desde casa. Por ejemplo, puede ser un sorbete gracioso y colorido con dibujos 
juveniles para ayudar al niño(a) a sentirse más cómodo.  
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• Si su niño(a) es pequeño, puede tomar el bario de un vaso apropiado para su edad como un “sippy cup” (tacita 

o vaso para prevenir derrames) con sorbete o un biberón. 
•  Una vez que su hijo(a) haya terminado de tomar el bario, el técnico tomará unas cuantas imágenes más antes 

de que se finalice el estudio.  
 
Paso 3: Resultados 

Los resultados serán enviados a su médico de cabecera en 48 horas laborables. Por favor comuníquese con su 
médico de cabecera para recibir los resultados. 

 

Especialista en Vida Infantil  

Un Especialista en Vida Infantil está disponible para ayudar a los pacientes y a sus familias a enfrentar la ansiedad y 
el miedo asociado con estos procedimientos. Un Especialista en Vida Infantil puede enseñarles más y proveerles a 
usted y a su familia estrategias para este estudio con la finalidad de estar preparados el día de la cita. Para más 
información, por favor llame al departamento de Experiencias Infantiles al 305-666-6511 extensión 4875 y oprima 
el #1. 
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