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Enema de Bario  

Nuestra Misión  

La misión de Nicklaus Children’s Hospital es brindar esperanza y promover la salud a lo largo de toda la vida de 
cada niño, proporcionando el mejor cuidado posible. El hospital se enfoca en la atención centrada en la familia 
para poder brindar a los pacientes y sus familias una experiencia óptima. Los padres de familia y los tutores tienen 
un rol vital en el éxito de este examen. La siguiente información es para ayudarle, tanto a usted como a su hijo(a), 
a prepararse para este examen.  

 

¿Qué es el Enema de Bario? 

• Un Enema de Bario (BE, por sus siglas en inglés) es una prueba que toma fotografías del intestino grueso de su 
niño(a). 

• Un líquido especial que parece agua y se llama contraste se usa para ayudar a observar cómo están 
funcionando el intestino grueso, el recto y el colon de su niño.  

• Un BE toma fotografías por medio de una especie de radiografía llamada Fluoroscopia. 
• Los rayos X usan  una pequeña y segura dosis de radiación para ayudar a formar las fotografías.   
• A las mujeres que estén embarazadas y a cualquier niño acompañante no se les permite estar en la sala donde 

se realiza el escáner durante el examen. Por favor, venga con otro adulto que pueda estar con su niño durante 
la prueba.  
 

 
¿Qué se Espera Durante el Procedimiento? 
 
Paso 1: Preparación 

• Se les llevará de la sala de espera a la sala donde se realiza el examen. Dentro de esta sala, usted verá una 
mesa con una cámara conectada por encima de ésta.  

• A  continuación, le pediremos que le quite la ropa a su niño(a); tendrá que ponerle una bata de hospital.   
• Luego, el técnico le pedirá que ayude a su niño(a) a acostarse en la mesa para comenzar el estudio.  
• Para ponerle el líquido de constraste a su niño(a), un miembro del equipo médico le pondrá un tubo plástico 

flexible, cubierto en una gelatina lubricante, por el recto de su niño(a).   
o Consejos: 

 Su niño(a) puede sentir presión y/o deseos de ir al baño en ese momento.  
 Hable con su niño(a) continuamente para que relaje los músculos. Para ayudar a aliviar la 

sensación de presión, puede respirar profunda y lentamente por la nariz y exhalar por la 
boca. 
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Paso 2: Tomar las Imágenes 

• El técnico tendrá que mover la cámara hacia la espalda de su hijo(a) y comenzará a tomar las fotos 
(radiografías) . La cámara nunca tocará a su hijo(a). 

• Le van a pedir al niño que se quede lo mas quieto(a) posible,  “como una estatua”.  
• A continuación, el técnico comenzará a llenar el tubo con líquido de contraste que se usa para tomar fotos 

detalladas del intestino grueso.  

o Consejos: 
 Algunos niños dicen que el líquido se siente frío y que dan deseos de ir al baño. 
 Recuérdele a su niño(a) que debe seguir respirando lenta y profundamente, para mantener 

los músculos y los nervios relajados.  

Paso 3: Usar el Baño 

• El técnico quitará el tubo plástico delicadamente. 
• Su hijo(a) va a sentir un fuerte deseo de ir al baño. El técnico lo ayudará a levantarse para ir al baño. El 

técnico en este momento saldrá de la sala. El baño está ubicado en la misma sala donde se hace el estudio 
radiográfico.  

• Cuando su hijo(a) termine de usar el baño, el técnico regresará y le ayudará a volver a la mesa, para tomar 
unas pocas fotos más antes de terminar el estudio.  

• Dependiendo de la edad y el tamaño de su hijo(a), hay probabilidad de que tengan que volver al hospital 
en 24 horas para tomar más fotografías del intestino grueso y finalizar el estudio. El técnico le avisará si 
esto es necesario.  

Paso 4: Resultados 

Los resultados serán enviados a su médico de cabecera entre 48-72 horas laborables. Por favor comuníquese con 
su médico de cabecera para recibir los resultados. 

 
Especialista en Vida Infantil  

Un Especialista en Vida Infantil está disponible para ayudar a los pacientes y sus familias a enfrentar la ansiedad y 
el miedo asociado con estos procedimientos. Un Especialista en Vida Infantil puede enseñarles más y proveerles a 
usted y a su familia estrategias para este estudio con la finalidad de estar preparados el día de la cita. Para más 
información, por favor llame al departamento de Experiencias Infantiles al 305-666-6511 extensión 4875 y oprima 
el #1. 
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