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Hospital

Anestesia General Para Procedimientos Radioldgicos

Nuestra mision

La misidn de Nicklaus Children’s Hospital es brindar esperanza y promover la salud a lo largo de toda la vida de
cada nifo, proporcionando el mejor cuidado posible. El hospital se enfoca en la atencién centrada en la familia
para poder brindar a los pacientes y sus familias una experiencia éptima. Los padres de familia y los tutores tienen
un rol vital en el éxito de este examen. La siguiente informacion es para ayudarle, tanto a usted como a su hijo(a),
a prepararse para este examen.

é¢Por qué se necesita anestesia?

e Esimportante que su hijo(a) se sienta comodo y se quede muy quieto durante los estudios para obtener los
mejores resultados posibles.

¢Qué es la anestesia?

e Laanestesia general hace que todo el cuerpo de su hijo(a) se duerma y es necesaria para ciertas pruebas y
procedimientos, de manera que las reacciones del cuerpo de su hijo(a) estén totalmente relajadas.
e Con anestesia, su hijo(a) no sentird nada durante la prueba ni la recordara después.
e Un anestesidlogo especializado en trabajar con nifios le dara la anestesia para ayudar a que el nifio(a) se
duerma.
e Por favor, aseglrese de proveer al equipo médico la historia médica correcta de su nifio(a), incluyendo
cualquier alergia conocida.
e Laanestesia general se administra por medio de un catéter “IV” (intravenoso).
o Informacion sobre el IV:
= Un IV es una pajita (manguerita) plastica, suave y flexible, que se coloca dentro de una vena en
la mano, pie o el brazo.
= Siesapropiado, se puede usar medina anestésica para ayudarle a su nifio(a) a sentirse tan
confortable como sea posible durante la colocacion del IV.
= Lamanera en que recibe la anestesia se basa en la edad, peso y nivel de estrés de su nifio. Por
favor, informe a nuestro equipo si su nifio tiene cualquier necesidad especial o demoras del
desarrollo, de manera que podamos hacer lo mejor posible para satisfacer las necesidades
Unicas de su nifio(a).
= Use la tabla que incluimos a continuacion como un guia general para recibir anestesia en el
Nicklaus Children’s Hospital.
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Administracion de anestesia general

Nifios MENORES de 7 afios de edad
y/o con necesidades especiales

Ninos
MAYORES DE 7 ANOS DE EDAD

Paso 1: Preparacion

Dependiendo de la evaluacidn que el anestesiélogo haga de
las necesidades de atencidn médica de su nifio(a), algunos
nifios puede que reciban un medicamento calmante
mientras estan en la sala donde se les examina antes de
recibir la anestesia.

Paso 2: Dormirse

A continuacidn, su nifio(a) sera llevado a otra sala conocida
como “sala de induccion”, para recibir la anestesia.

Luego a su nifio(a) se le pondra una mascara que huele a
goma de mascar, la cual estd llena con un gas que hara
sentir al nifio(a) muy cansado(a).

Luego de que su nifio(a) se duerme, se le pondra el IV y se
le administrard la anestesia.

Su nifio(a) no recordara nada luego de que la mascara le
ayude a dormirse.

Paso 1: Preparacion

A los nifios que son mayores, se les pone un IV en la
sala donde se les examina mientras estan despiertos.
Si su nifio(a) se siente mas ansioso de costumbre,
comparta esto con el personal médico, de manera
gue le puedan asistir mejor para explorar las opciones
que satisfagan las necesidades de su nifio.

Paso 2: Dormirse

Luego, su nifio(a) sera llevado a la “sala de induccién”,
en donde se le aplicara la anestesia.

Su nifio(a) respirara entonces con una mascara que
huele a goma de mascar, la cual le ayudard a él o ella
a comenzar a sentir cansancio.

Una vez que su nifio(a) se duerme, él o ella recibird la
anestesia a través del IV.

Su nifio(a) no recordara nada después que él o ella se
quede dormido(a).
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Reglas para la anestesia general

e Cuando la anestesia es necesaria, hay reglas importantes que se deben seguir sobre la comida y la
bebida en las horas anteriores al procedimiento. Previamente a la fecha del examen, usted recibird una
llamada telefénica de un miembro del personal de Nicklaus Children’s Hospital, para discutir las
instrucciones apropiadas respecto a la comida y la bebida de su nifio.

Instrucciones para sedacion, comida y bebida, segin la edad:

Infantes menores de 12 meses:

A los bebés alimentados con leche de férmula se les puede dar la leche de férmula
hasta 6 horas antes de la hora de |a cita programada,

Se puede amamantar a los bebes alimentados con leche materna hasta 4 horas
antes de la hora de la cita programa,

Niflos mayores de 12 meses:

Después de la media noche antes de la hora de la cita programada, no dé al nifio

ninguna comida sélida, ni liquidos que no sean claros.
Estos liquidos incluyen: leche, leche de férmula, jugo con pulpa, café y goma de
mascar o dulces/golosinas.

Todos los nifios:

Hasta 2 horas antes de la hora de la cita programada, dé al nifio solamente

liquidos claros.

Los liquidos claros incluyen: agua, Pedialyte, Kool-Aid, y jugos transparentes, tales
como jugos de manzana o de uva.

Dentro de las 2 horas antes a la hora de la cita programada, no dé al nifio nada de
comer ni de beber.

No dé a su nifio nada por la boca dentro de las 2 horas antes de la prueba, ni
siquiera un sorbo de agua, ni goma de mascar, ni una menta.

Si su nifio toma un medicamento diariamente, usted puede darselo, a menos que
el doctor de su nifio o la enfermera que le programa el procedimiento
especificamente le digan no hacerlo.
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éQué esperar el dia del examen?

Paso 1: Alistarse

Desde la sala de espera, ustedes serdn llevados a la sala de exdmenes o “sala de preparacion “en el cual una
enfermera examinara los signos vitales de su nifio(a) y le hara preguntas generales acerca de la salud de su
nifio(a) y alergias conocidas.

o Por favor tenga en cuenta: Nosotros le animamos a que traiga el juguete o actividad favorita de

su nifio(a), para proveerle distraccion mientras estd en la sala de examenes.

Poco después, el anestesidlogo evaluara a su nifio(a) para la anestesia. Si su nifio(a) tiene catarro, esta
congestionado, o ha estado vomitando, puede que su nifio(a) no sea sedado.
Una vez que su nifio(a) ha sido aprobado para anestesia, el doctor decidira el mejor tipo de medicamento de
anestesia para su nifio(a).
Mire la tabla “Como se administra la anestesia”, que aparece mas arriba, para saber cémo su nifio(a) recibira
el medicamento sedante.

Paso 2: Dormirse

Por favor, tenga en cuenta que el equipo de Nicklaus Children’s Hospital esta disponible para satisfacer las
necesidades Unicas de su nifio(a). Dependiendo del caso, los cuidadores puede que estén o no estén presentes
con el nifio(a) cuando se quede dormido(a). Por favor, pida mas informacion en relacién con esto el dia de la
cita.
Durante este momento, su nifio(a) sera monitoreado muy de cerca con:

o Cables para electrocardiograma (EKG) se le pegan al pecho para medir los latidos del corazén.

o Sele pone un brazalete para medir qué tan rapida o lentamente la sangre fluye por el cuerpo.

o Sele pone un medidor de pulso y oxigeno en un dedo, para medir cuanto oxigeno hay en la sangre.
Su nifio(a) respirara luego con una mdscara plastica que huele a goma de mascar, la cual se le pone en la nariz
y la boca para ayudarle a quedarse dormido.
Su nifio(a) no recordara nada después que él o ella se quede dormido(a).
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Paso 3: Recuperarse (en la Sala de Recuperacién)

e Después del procedimiento, su nifio(a) todavia estara dormido(a) por la anestesia.

e Elnifo(a) sera llevado a una sala de cuidado post-anestesia, en el cual él o ella sera monitoreado(a) por una
enfermera, hasta que casi ha pasado el efecto de la anestesia.

e De alli, un miembro del personal llevara al padre de familia a una sala para estar con el nifio(a) mientras él o
ella despierta.

e (Cada nifio(a) despierta de manera diferente, pero es normal que él o ella despierte sintiéndose emocional y
cansado después de la sedacidn.

e Sunifio(a) se demora aproximadamente 1 hora en despertar. Durante esos 30 minutos, él o ella necesitara
beber liquidos claros, tales como jugo de manzana, y mantenerse despierto.

e Sisu nifio es capaz de aceptar los liquidos, y es capaz de mantenerse despierto, entonces justedes estan listos
para ir a casa!

Paso 4: Resultados

Los resultados seran enviados a su médico de cabecera en 48 horas laborables. Por favor comuniquese con su
médico de cabecera para recibir los resultados.

Especialista en Vida Infantil

Un Especialista en Vida Infantil estd disponible para ayudar a los pacientes y sus familias enfrentar la ansiedad y el
miedo asociado con estos procedimientos. Un Especialista en Vida Infantil puede ensefiarles mas y proveerles a
usted y su familia estrategias para este estudio con la finalidad de estar preparados el dia de la cita. Para mas
informacion, por favor llame al departamento de Experiencias Infantiles al 305-666-6511 extensidon 4875 y oprime
el #1.
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