
Work closely with your doctor to 
develop your own unique care plan
Having a hematologist and a team of 
specialists is best when possible

Stay active
Drink 8-10 glasses of water daily
Eat a well-balanced diet
Aim for 7-8 hours of sleep 
a night

Sickle Cell Disease

What lifestyle changes can you make 
to better manage symptoms?

Are there people you could talk to or 
groups you could join?

  Discuss any fears, worries, or 
stresses you may be having

How has your pain been since your 
last visit?
What do you do to control pain? 

Can hydroxyurea help? Are there 
side effects to using it?
Do you need blood transfusions?

EMERGENCY GUIDE: 

TOPICS TO DISCUSS WITH YOUR DOCTOR

CHECKLIST

It’s important to have a plan to get help quickly if there is a problem. Make sure the care facility you choose can obtain your 
health records, or keep a copy that you can bring.

Call 911 or seek emergency care right away for:
Fever above 101˚F Severe headache
Difficulty breathing Sudden weakness or loss of feeling and movement
Chest pain Seizure 
Abdominal (belly) swelling Painful erection of the penis that lasts more than 4 hours
Any sudden problem with vision Pain anywhere in the body that will not go away with treatment at home

If you have sickle cell disease, you can live a full life and enjoy the things that 
most other people do. These tips will help you stay as healthy as possible.

Good Health Care Healthy Lifestyle

Emotional and 
Social Support

Pain Control

 

Treatment Options

When to Seek Help 

Prevent Infections
Children under 5 years old should take 
penicillin regularly
Adults and children should get scheduled 
vaccinations, including flu shots

Tips for Healthy Living

Wash hands often

www.nhlbi.nih.gov

Anemia Drepanocítica

GUÍA PARA EMERGENCIAS:

TEMAS PARA HABLAR CON SU MÉDICO

LISTA DE VERIFICACIÓN

Llame al 911 o busque cuidado de emergencia de inmediato para lo siguiente:

Si tiene anemia drepanocítica, puede vivir una vida plena y disfrutar de las cosas 
que hace la mayoría de la gente. Estos consejos le ayudarán a mantenerse lo más sano posible.

Trabaje en colaboración con su médico 
para diseñar un plan de atención 
exclusivo para usted

Tener un hematólogo y un equipo de 
especialistas es lo ideal cuando es posible

Haga ejercicio

Beba de 8 a 10 vasos de agua por día

Coma una dieta bien equilibrada

Intente dormir de 7 a 8 horas 
por noche

¿Qué cambios en su estilo de vida 
puede hacer para controlar mejor los
síntomas?

¿Hay personas con las que puede 
hablar o grupos con los que pueda 
reunirse?

Hable sobre los temores, 
preocupaciones o tensiones que tenga

¿Ha experimentado dolor 
desde su última visita?
¿Qué hace para controlar 
el dolor?

¿La hidroxicarbamida puede ayudar? 
¿Usarla tiene efectos secundarios?
¿Necesita transfusiones de sangre?

Es importante tener un plan para buscar ayuda rápidamente si surge un problema. Asegúrese de que el centro de atención 
que elija pueda conseguir sus registros médicos o guarde una copia para facilitársela.

Fiebre de más de 101 °F (38 °C) Dolor de cabeza intenso
Dificultad para respirar Debilidad repentina o pérdida de sensibilidad y movimiento
Dolor en el pecho Convulsiones
Hinchazón abdominal Erección peneana dolorosa que dura más de 4 horas
Cualquier problema de visión 
repentino

Dolor en cualquier parte del cuerpo que no desaparece con t
ratamiento en el hogar

Los niños menores de 5 años deben 
recibir penicilina regularmente

Adultos y niños deben recibir las vacunas
programadas, incluida vacunas para la gripe

Lávese las manos seguido

Buena atención médica Estilo de Vida Saludable

Apoyo Emocional y SocialControl del Dolor

 

Opciones de Tratamiento

Cuándo Buscar Ayuda

Prevención de Infecciones





   














   



 
 
 
 
 







Consejos para una Vida Sana

www.nhlbi.nih.gov


